
Рязань, 2023 

 
Министерство здравоохранения Российской Федерации 

 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«Рязанский государственный медицинский университет 

имени академика И.П. Павлова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 

ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России 

 

 

 

 

Утверждено решением ученого совета 

Протокол № 1 от 01.09.2023 г.  

 

 

 

Фонд оценочных средств по 

дисциплине 
«Основы телесноориентированной психотерапии» 

Образовательная программа 

Основная профессиональная образовательная 

программа высшего образования - программа 

специалитета по специальности 37.05.01 Клиническая 

психология 

Квалификация Клинический психолог 

Форма обучения Очная 



Рязань, 2023 

Разработчик (и): кафедра психологического консультирования и психотерапии с курсом 

психиатрии ФДПО 

ИОФ 
Ученая степень, 

ученое звание 

Место работы 

(организация) 
Должность 

Д.С. Петров д-р мед. наук, доц. ФГБОУ ВО РязГМУ 

Минздрава России 

заведующий 

кафедрой 

О.О.Белова  ФГБОУ ВО РязГМУ 

Минздрава России 

старший 

преподаватель 

кафедры 

психологического 

консультирования 

и психотерапии с 

курсом 

психиатрии 

ФДПО 

 

Рецензент (ы): 

ИОФ 
Ученая степень, 

ученое звание 

Место работы 

(организация) 
Должность 

М.Н. Котлярова к.психол.н., доцент ФГБОУ ВО РязГМУ 

Минздрава России 

доцент кафедры 

общей 

психологии с 

курсом 

педагогики  

И.В. Моторина к.пед.н., доцент ФГБОУ ВО РязГМУ 

Минздрава России 

доцент кафедры 

общей 

психологии с 

курсом 

педагогики 

 

Одобрено учебно-методической комиссией по специальности Клиническая психология  

Протокол № 11 от 26.06.2023г. 

 

Одобрено учебно-методическим советом. 

Протокол № 10 от 27.06.2023г. 

  



Рязань, 2023 

Фонды оценочных средств 

для проверки уровня сформированности компетенций (части компетенций) 

по итогам освоения дисциплины 

1. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости 
Примеры контрольных вопросов для собеседования: 

1. Диагностические методы в ТОП. 

2. Танцевально-двигательная терапия в контексте ТОП. 

3. Особенности работы с детьми в рамках ТОП. 

 

Критерии оценки при собеседовании: 

- Оценка «Отлично» выставляется студенту, если он исчерпывающе, логически и 

аргументировано излагает материал вопроса, свободно отвечает на поставленные 

дополнительные вопросы, делает обоснованные выводы, умеет тесно увязывать теорию с 

практикой, использует в ответе материал монографической литературы. 

- Оценка «Хорошо» выставляется студенту, если он демонстрирует знание базовых 

положений по вопросу, проявляет логичность и доказательность изложения материала, но 

допускает отдельные неточности при использовании ключевых понятий; в ответах на 

дополнительные вопросы имеются незначительные ошибки. 

- Оценка «Удовлетворительно» выставляется студенту, если он имеет знания только 

основного материала, но не усвоил его деталей, допускает неточности, недостаточно 

правильные формулировки, нарушения логической последовательности в изложении 

программного материала, затрудняется при ответах на дополнительные вопросы. 

- Оценка «Неудовлетворительно» выставляется студенту, который не знает значительной 

части программного материала,допускает существенные ошибки при ответе на основной и 

дополнительные вопросы или не может  на них ответить. 

 

Примеры ситуационных задач: 

Пациент избегает близких отношений с другими людьми из-за страха быть 

использованным, боязни вторжения в свой внутренний мир и того, что может быть 

брошен. Вопросы: 1. Каковы стратегия и тактика психотерапии? 2. Использование каких 

телесноориентированных техник подходит для психотерапевтической помощи? 

 

Критерии оценки при решении ситуационных задач: 

- Оценка «Отлично» выставляется студенту, продемонстрировавшему 

навыки клинического мышления, клинико-психологической диагностики и  определения 

стратегии и тактики психокоррекционной работы. 

- Оценка «Хорошо» выставляется студенту, продемонстрировавшему хорошие знания в 

области клинико-психологической диагностики и определения стратегии и тактики 

психокоррекционной работы, но не достигшему способности к их систематизации и 

клиническому мышлению.  

- Оценка «Удовлетворительно» выставляется студенту, показавшему слабые знания в 

области клинико-психологической диагностики и определения стратегии и тактики 

психокоррекционной работы, но владеющему необходимым минимумом знаний и 

навыков для их применения по образцу в стандартной ситуации. 

- Оценка «Неудовлетворительно» выставляется студенту, показавшему поверхностные 

знания и навыки в области клинико-психологической диагностики и определения 

стратегии и тактики психокоррекционной работы, что не  позволяет ему применять их 

даже по образцу в стандартной ситуации. 

 

Примеры тем рефератов: 

1. Диагностические методы в ТОП. 

2. Вегетотерапия В. Райха. 
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3. Метод М.Фельденкрайза. 

4. Работа с проблемными паттернами дыхания А. Выховски. 

5. Биоснтез Д. Боаделла. 

6. Биоэнергетика А. Лоуэна. 

7. Бодинамика Л. Марчер. 

8. Розен-метод. 

9. Танцевально-двигательная терапия в контексте ТОП. 

10. Дыхательные техники. 

11. Саморегуляция и ауторелаксация. 

12. Рольфинг. 

13. Особенности работы с детьми в рамках ТОП. 

 

Критерии оценки реферата: 

• Оценка «отлично» выставляется, если реферат соответствует всем 

требованиям оформления, представлен широкий библиографический список. Содержание 

реферата отражает собственный аргументированный взгляд студента на проблему. Тема 

раскрыта всесторонне, отмечается способность студента к интегрированию и обобщению 

данных первоисточников, присутствует логика изложения материала. Имеется 

иллюстративное сопровождение текста.  

• Оценка «хорошо» выставляется, если реферат соответствует всем 

требованиям оформления, представлен достаточный библиографический список. 

Содержание реферата отражает аргументированный взгляд студента на проблему, однако 

отсутствует собственное видение проблемы. Тема раскрыта всесторонне, присутствует 

логика изложения материала.  

• Оценка «удовлетворительно» выставляется, если реферат не полностью 

соответствует требованиям оформления, не представлен достаточный библиографический 

список. Аргументация взгляда на проблему не достаточно убедительна и не охватывает 

полностью современное состояние проблемы. Вместе с тем присутствует логика 

изложения материала.  

• Оценка «неудовлетворительно» выставляется, если тема реферата не 

раскрыта, отсутствует убедительная аргументация по теме работы, использовано не 

достаточное для раскрытия темы реферата количество литературных источников. 

 

 

2. Оценочные средства для промежуточной аттестации по итогам освоения 

дисциплины 

 

Форма промежуточной аттестации в 7 семестре – зачет  

 

 Порядок проведения промежуточной аттестации 

 

Процедура проведения и оценивания зачета 
Зачет проходит в форме устного опроса. Студенту достается вариант билета путем 

собственного случайного выбора и предоставляется 20 минут на подготовку. Защита 

готового решения происходит в виде собеседования, на что отводится 15 минут (I). Билет 

состоит из 4 вопросов (II). Критерии сдачи зачета (III): 

 «Зачтено» - выставляется при условии, если студент показывает хорошие знания 

изученного учебного материала; самостоятельно, логично и последовательно 

излагает и интерпретирует материалы учебного курса; полностью раскрывает 

смысл предлагаемого вопроса; владеет основными терминами и понятиями 

изученного курса; показывает умение переложить теоретические знания на 

предполагаемый практический опыт. 
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 «Не зачтено» - выставляется при наличии серьезных упущений в процессе 

изложения учебного материала; в случае отсутствия знаний основных понятий и 

определений курса или присутствии большого количества ошибок при 

интерпретации основных определений; если студент показывает значительные 

затруднения при ответе на предложенные основные и дополнительные вопросы; 

при условии отсутствия ответа на основной и дополнительный вопросы. 

 

Фонды оценочных средств 

для проверки уровня сформированности компетенций 

для промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины 

 

ПК-7 

 – готовность и способность осуществлять психологическое консультирование населения 

в целях психопрофилактики, сохранения и улучшения психического и физического 

здоровья, формирования здорового образа жизни, а также личностного развития; 

 
1) Типовые задания для оценивания результатов сформированности компетенции на 

уровне «Знать» (воспроизводить и объяснять учебный материал с требуемой степенью 

научной точности и полноты): 

1. История развития метода телесно-ориентированной психотерапии. 

2. Диагностические методы в ТОП. 

3. Вклад Ф.Александера в развитие метода. 

4. Вегетотерапия В. Райха. 

5.  Метод М. Фельденкрайза. 

6. Теоретические основы телесно-ориентированной психотерапии. 

7. 7 сегментов мускульного панциря по В.Райху. 

8. Вклад в развитие телесно-ориентированной психотерапии А.Лоуэна. 

9. Особенности практического применения методов телесно-ориентированной 

психотерапии. 

10. Техники телесно-ориентированной психотерапии. 

 

2) Типовые задания для оценивания результатов сформированности компетенции на 

уровне «Уметь» (решать типичные задачи на основе воспроизведения стандартных 

алгоритмов решения): 

Определите направления телесноориентированной психотерапии, подходящее пациентам 

с тревожно-депрессивными расстройствами. 

 

3) Типовые задания для оценивания результатов сформированности компетенции на 

уровне «Владеть» (решать усложненные задачи на основе приобретенных знаний, 

умений и навыков, с их применением в нетипичных ситуациях, формируется в процессе 

практической деятельности): 

Пациент избегает близких отношений с другими людьми из-за страха быть 

использованным, боязни вторжения в свой внутренний мир и того, что может быть 

брошен. Вопросы: 1. Каковы стратегия и тактика психотерапии? 2. Использование каких 

телесноориентированных техник подходит для психотерапевтической помощи? 
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